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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Данная программа предназначена для подготовки к вступительному 

испытанию профессиональной направленности "Тестирование по курсу 

специальных дисциплин" (далее - вступительное испытание) по направлению 

подготовки 49.04.02 "Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)", проводимому 

Федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением 

высшего образования "Дальневосточная государственная академия 

физической культуры" (далее - ФГБОУ ВО "ДВГАФК").  

 Программа вступительного испытания состоит из нескольких разделов, 

которые знакомят поступающих с его содержанием, системой требований, 

критериями оценки.  

 Цель вступительного испытания: произвести отбор поступающих, 

обладающих необходимым уровнем теоретической подготовленности по 

физической культуре и спорту, позволяющим оптимально и эффективно 

осваивать учебные планы по указанному направлению подготовки. 
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2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 Вступительное испытание проводится в форме теоретического 

тестирования.  

 Продолжительность вступительного испытания - 120 минут с момента 

начала выполнения теста.  

 Максимально возможная сумма баллов за вступительное испытание – 

100. 

 Минимальный балл, который необходимо набрать для участия в 

конкурсе – 36. 

 Перечень тем, вопросы по которым будут включены в тесты, а также 

список рекомендованных источников информации, в том числе 

литературных, для подготовки к вступительному испытанию представлены в 

разделе 4 настоящей Программы. 
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3. СТРУКТУРА И ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕСТА 

 

 Вступительное испытание заключается в выполнении теста, 

включающего в себя 28 вопросов, которые разделены на два уровня: 

 

 1 уровень 

 Всего 24 вопроса. Количество баллов за каждый вопрос, на который 

дан правильный ответ – 3.  

 Для каждого вопроса предлагаются три варианта ответов, из которых 

только один верный. 

 

Пример:  
К какому методическому принципу вы отнесете правила: от легкого к трудному; от 

известного к неизвестному; от простого к сложному? 

1. Принцип систематичности и последовательности 

2. Принцип научности 

3. Принцип доступности + (3 балла) 
  

 Общая максимально возможная сумма баллов за 1 уровень - 72. 

  

 
 

 2 уровень 

 Всего 4 задания. Максимальное количество баллов за каждое задание – 

7. 

 В задании необходимо дать максимально развернутый ответ (в форме 

эссе) на поставленный вопрос.  

 Задания второго уровня являются открытыми вопросами, 

направленными на понимание основных категорий, явлений и феноменов 

отрасли физической культуры и спорта, на которые поступающий отвечает 

самостоятельно. Ответ необходимо ввести его в специальное поле в форме 

текста с помощью клавиатуры. 

 При проверке заданий 2 уровня оцениваются полнота ответа, 

понимание взаимосвязей, знание различных точек зрения с указанием 

авторства, а также собственное мнение.  

 

Критерии оценивания выполненных заданий 2 уровня 

 

Баллы Критерии 

7 баллов выставляется в том случае, когда в ответе проанализированы 

различные научные подходы, названы основные авторы, 

изучающие указанные проблемы, и изложено их видение,  

приведены примеры из практики. Представлено собственное 

аргументированное мнение. 
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6 баллов выставляется в том случае, когда в ответе проанализированы 

различные научные подходы, названы основные авторы, 

изучающие указанные проблемы, приведены примеры из 

практики. Представлено собственное аргументированное мнение. 

5 баллов выставляется в том случае, когда в ответе указаны различные 

научные подходы, названы основные авторы, изучающие 

указанные проблемы, приведены примеры из практики. 

Представлено собственное аргументированное мнение. 

4 балла выставляется за полный и аргументированный ответ с примерами 

и собственным аргументированным мнением, но не дано анализа 

научных подходов в конкретном вопросе. 

3 балла выставляется за развернутый ответ с примерами и собственным 

аргументированным мнением, но не дано анализа научных 

подходов в конкретном вопросе, в ответе не раскрыты отдельные 

части вопроса. 

2 балла выставляется за неполный ответ с примерами, собственное мнение 

не выражено. 

1 балл ставится за неполный ответ без примеров и без собственного 

мнения. 

  

 Соответствие содержания ответа поставленному вопросу и его полнота 

оцениваются предметной экзаменационной комиссией.  

  

 Окончательный балл за вступительное испытание складывается из 

суммы баллов, полученных за ответы на все вопросы всех уровней. 

 Рекомендуется отвечать на вопросы в том порядке, в котором они 

представлены в тесте. Для экономии времени можно пропустить вопрос, на 

который не удается ответить сразу, и перейти к следующему вопросу.  

 После ответа на последний вопрос теста, можно будет вернуться к 

предыдущим вопросам и дать ответы на те вопросы, которые ранее были 

пропущены. 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ТЕСТА 

 

 Тематика содержания теста, аннотации тем: 

 

 1. Тема "Здоровье. Здоровый образ жизни". 

 Элементы здорового образа жизни. Рациональное питание. Принципы 

питания. Регулирование массы тела с помощью дополнительных факторов 

питания. 

 

2. Тема "Лечебная физическая культура". 

Цель и задачи лечебной физической культуры. ЛФК на различных 

этапах физической реабилитации. ЛФК при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата. ЛФК при нарушении обмена веществ. 

 

 3. Тема "Физическая реабилитация". 

 Основные понятия физической реабилитации. Виды реабилитации. 

Цель, задачи, формы, физической реабилитации. Средства физической 

реабилитации и основные механизмы физических упражнений. Естественно-

средовые факторы физической реабилитации. Этапы физической 

реабилитации. 

 

 4. Тема "Адаптивная физическая культура". 

 Цель, задачи, формы, средства, методы и принципы адаптивной 

физической культуры. Основные компоненты адаптивной физической 

культуры (адаптивное физическое воспитание, адаптивный спорт, 

адаптивная двигательная рекреация и т.д.). Методы и способы дозирования 

физической нагрузки. 

  

 Список рекомендованных источников информации, в том числе 

литературных, для подготовки к вступительному испытанию:  

1. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж [Текст]: учебник 

/В.А. Епифанов. –  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 528 с. ISBN 978-5-9704-

2645-6. 

2. Теория и организация адаптивной физической культуры [Текст] : учебник для 

вузов. Т.1 : Введение в специальность. История и общая характеристика 

адаптивной физической культуры / под общ. ред. С.П.Евсеева. - 2-е изд., испр. 

и доп. - М. : Советский спорт, 2005. - 296c.: ил. - гриф. - ISBN 5-9718-0020-5 : 

237- 00. 

3. Теория и организация адаптивной физической культуры [Текст] : 

учебник. Т. 2 : Содержание и методики адаптивной физической культуры 

и характеристика ее основных видов / под общ. ред. С.П. Евсеева. - М. : 

Советский спорт, 2005. - 448с.: ил. - гриф. - ISBN 5-9718-0092-2 : 275-00. 

4. Валеология: программа для учащихся 1-11 классов общеобразовательных 

школ. – Омск: СибГАФК, 1999. – 55с. 10. Куинджи, Н.Н. Валеология: 
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Пути формирования здоровья школьников / Методическое пособие. – М.: 

Аспект Пресс, 2000. – 139 с. 

5. Матвеев Л.П., Теория и методика физической культуры [Текст] : 

[учебник] / Л. П. Матвеев. - 3 - е изд., перераб. и доп. - М. : Физкультура и 

Спорт: СпортАкадемПресс, 2008. - 544 с. - (Корифеи спортивной науки). - 

гриф. - ISBN 978 - 5 - 278 - 00833 - 0. - ISBN 978 - 5 - 8134 - 0168 – 8. 4. 

1. Физическаяреабилитация [Текст]: учеб. для студ. учреждений высш. мед. 

проф. образования  в 2 т. /С.Н. Попов, О.В. Козырева, Т.С. Гарасева и др. 

под редакцией С.Н. Попова. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. 

– 304 с. ISBN 978-5-7695-9554-7. 

 


